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居場所とは何か？

何故居場所を求め

るか？
居場所に他人は必

要か？

自分と居場所との

関係？

居場所が居場所で

なくなるとは？

自宅、家族

家で一人でいると

不安がない

どこでも居場所

自分の宇宙の中心

→安定するところ

バランスが悪い→

居心地が悪い
趣味のガーデニング→

自然の中にいる→神か

ら預かっている→感謝、

分ける気持ち自然のふところに

抱かれているとき

神社とか寺に行っ

たとき

安心できる場所が

みつからない

自分から切ること

ができない

どこへ行っても受

け入れられない 自分が受け入れら

れるものをさがす

自分が受け入れら

れるとはどういう

こと？

相互に承認しあえ

る関係

嫌われる勇気

知覚↔認識↔他者とが

一体となった中で自我

を認識できたとき

予想ができる場所

→安心できる

他と分かり合え

る？→同化

母の胎内にいるよ

うに？

相互承認のある関

係の中で安心でき

る→居場所

自分にとっての刺

激の場でもある

社会的人間を意識

しつつ関係を結ぶ

年齢が上り年寄っ

てくると居場所が

なくなってくる

引きこもり→居場

所がない

集団とのかかわり

の問題

異質なものをいじ

める

周りのことを気に

しすぎる

悪意を感じる

集団に認められた

い

集団の価値観に追

随

自分の考えに自信 認められていなけ 場の空気を読む→ 中身はない 空虚

条件付きの承認



ナチス親衛隊アイ

ヒマン→多数の人

を捕虜収容所に

送った

人は承認を求めて

対話する

自分の考えに自信

がない

認められていなけ

れば不安

場の空気を読む→

期待に応える
中身はない→空虚

ひきこもり→自分

の表現

次のものを探せば

よい

思い込みの力 自己を一つのユ

ニットとしてみる

自分の居場所→自

分の考えで自分で

決める

自分の内なる声を

聴く

ごく普通の人間

だった→異常では

ない

自分が権威、権力

に認められたいと

いう欲望

組織の命令に服従

周囲の視線への同

調

個人の判断力崩壊

自分が認められる

ことを期待

認められないこと

への不安

行為の判断を他者

に委ねる

居場所とは＇愛＇

のようなもの

私をそのまま受け

入れてくれる

マザーテレサのよ

うな

先祖を肩に背負って

先祖とともに生きて

居る


