
私のゆずれないこ

と（もの）
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コスパ、タイパが

重視される→何のた

めに

何を重視し何をし

たいのか

分かり合おうと努

力すること

戦争→自由を阻むも

の→譲れない

自由→やりたいこと

をやりたい

手に入れたいもの

により価値は相対

的

人により価値観違

う

ラーメン屋に何時

間も並ぶ いのち→ゆずれない

大きなもの

徴兵制→政府に命を

ゆずる、預ける

ゆずれない→こだわ

り
季節に季節のもの

をいただく 戦争→自由にとって

のリスク

必ず衝突するもの

これ止めたいけど

認められない 他の人も自分と同

じ

戦争→正義のぶつか

りあい

自分の自由→尊厳 いのちの使い方→強

制されるのではな

く自分で決めたい

個別的にゆずれな

いもの

男のロマン→私に

とってのこだわり

たいこと

「ねばならない」

ことは変化する、

年とともに

死よりも大切なこ

とがある、命あっ

てのものだねとい

うのではない

自由、考える、思

う、行動する→年々

変化する

四国お遍路を歩い

た→一人で歩く→気

持ちが澄んでくる

自分が幸せに生き

ていくこと→自分に

うそをつかない

人のやりたがらな

いことを率先して

やる

自分が納得する

階層があっていろ

いろなことがある

いつ、だれによっ

てなどにより変わ

る→選択肢は無限

選択肢をゆずらな

いということが大

事

生きることは選択

でもあるから

欲望ベース、普遍

的なことか
表面か、本音か わかりあえないこ

ともある

自分が譲らなけれ

ば死んでしまう命→

子ども

自分が求められて

いる→幸福

悲しみ、絶望が命

にかわる→自死
退職代行→他人との

ギクシャクを避け

る



言いたいことを言

わない関係でずっ

と過ごす→うつ病

SNSによる攻撃→怖

くて思ったことを

言えなくなった

かつての学生運動

以後思ったことを

話さなくなった
本音を言わなく

なった→裏で
ヤマアラシのジレ

ンマ→近寄りすぎる

とお互い傷つく→距

離をとる

効率が最上位の価

値のようなことに

なっている

プライドが傷つく→

人と比べるから

成功

プライドは作られ

たもの→虚栄、見え

be proud→尊厳→ほこ

りを守ること

誤解されることが

ある

日本語の豊かさを

見直すべき

信念が大事である

こと

ゆずれない→許せな

いが重なっている

選択肢の多い方が

いい

人間らしく生きる→

左脳的にならない

年齢、人と交わる

ことにより変化

本音→付き合いの仕

方による

一寸の虫にも五分

の魂→これだけは絶

対にゆずれないも

の

人生の切所に置か

れたとき発動する
自分自身の内なる

声を聴く→その人だ

けの本質
言うべきときにき

ちんと表明、主張

する


