
自分らしく生きる

とはとういうこと

か？
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人と分かり合える

ことをしたい

人と違ったことを

すると排除される

自分らしさより調

和を求める傾向

同調圧力

自分の思うところ

をする→幸せ

自分探し→自分とは

何かわからない
自分らしく→本人に

はわからない

常に選択の繰り返

し

さまざまな制約→こ

んな選択となった

思い込みをはがし

ていく→今までの観

念を疑う

問い続けること それでも不可解な

もの→仮面をかぶっ

ている

自分を知っている

のは親？→いちばん

知らない！

自分の選択は不確

実

好きなことをして

いるとき楽しい→自

分らしくられる

調和→仮面をかぶる 介護漬けの日々

だった→自分の好き

なことできなかっ

た→敗者

歴史は勝者の歴史→

敗者に寄り添って

生きたい

人を生かすという

こともある

自分らしく生きた

ら世の中よくな

る？

死んだとき→結果

well being →肉体的、

精神的、社会的に

良好な状態→単に病

気でない状態や不

幸でない状態を超

えたもの

よく生きる

自分探し→自分の内

なるなりたい自分

自由に生きること→

自由に生きられな

い

人にも自由に生き

てほしい
自由を脅かすもの



それぞれが個性的

生きる
万人の万人に対す

る戦い→妥協、調和

が必要

障がい者→不自由だ

が自分らしく生き

ている人がいる
本人がどう思うか

「自由」と「らし

い」は別のこと

「かわいそう」で

なく生きているこ

とが楽しい

困難になっても自

分らしく生きるこ

とは可能か

障がいの受容→他人

と比べない

条件、状況によっ

て変わっていいし、

変わる自分らしさ→自分に

与えられたものを

生きていく

障がいがあっても

楽しく→心の問題

自分が大事→相手

（他人）も大事で

あることを認める

自分がわかってい

ない→仮面をかぶっ

ている

社会的関係の中で

の自分

立場により善にも

なり悪にもなる→例

えば殺人

仮面をはずすと欲

望がむき出しにな

る

欲望は悪いことば

かりではない、愛

することも欲望

自分らしく生きる→

自分の選択を後悔

せず続ける

自分で納得できる

か（他からの評価

ではなく）

自分で責任をとる

一様を求め多様を

排除する世間に流

されない

常に移り変わるも

の

死後のことを考え

なくていい、現在

が出発点

自分が一番大事→他

も大事→協調性

合わせる→自分がど

う思っているか

人と人との関係

いま感じている自

分→時と場合により

変わる→流動的

自分で決める→達成

感

「天上天下唯我独

尊」唯一のかけが

えのない存在、み

な等しく尊いオン

リーワンを生きる
意味のない物質か

ら生じた生命


