
「自由」について

20240210 自由とは何？どう

いうこと？

人は何から解放さ

れると自由になる

か？

妻から解放

人は自由であるべ

きか？
人間は自由になり

うるか？自由であ

りうるか？

束縛から放たれう

るか？
「自由」はいつか

ら日本語になった

か？

free→ただ、無料、

制限なく

freedom→束縛のな

いこと

liberty→市民的自由、

人権

相対的自由と絶対

的自由？

自由とは好きなこ

とをやること

絶対的自由→心の中

にある

フィンランドでは

税金が収入の5割も

あるが幸せ感があ

る→不安がない

不安が「自由」の

重要な要素

自由と責任

奴隷の自由

エヴァンゲリオン

の自由

人間的自由が奪わ

れている→生きてい

るだけでは自由で

はない、そのまま

では

人間らしい自由と

は

古代日本には自由

があった→自由とい

う言葉を使う必要

がなかった

日常における自由→

人と人の間の拘束

拘束を感じながら

生きている

糸の切れたタコの

ように無制限では

ない

ライフスタイル

自由意志→意志の自

由

欲望を行動移せる

こと

改めて自由とは

自由とは厳しいも

の→孤独

自由の女神→市民的

自由、権利

服従とは自由→小説

１９８４

とらわれないこと→

思い込み

封建時代の身分制

度→自由はない→わ

がまま→人により違

う

人間は自由である

ように呪われてい

る→自分の判断によ

り

人間的とは不自由

であること→不自由

な中での自分

自由からの逃走→マ

ゾヒズム的人間

決断することから

解放される→自分で

責任をとらないで

済む

外的なもの、内的

なもの→権威から自

由になる

アダムとイブ→神に逆

らい楽園から追放→動

物ではなく「人間＝個

人」となった

自立と自由→自意識

を獲得

他者と異なってい

ること→孤独への不

安



関係の中での自由 個人の中での自由

言葉で切るとこぼ

れてしまうことが

多い

カムイ伝、あした

のジョー

燃え尽きた解放感

と不自由な安心感

ジャニーズ問題→タ

ブー→不自由に気が

付いた

今は自由だという

価値観に苦しめら

れる

人生のレール、い

い大学に入っ

て・・不自由さを

感ずる

減点方式→不自由を

感ずる→不安

自由競争、資本主

義→お金という共通

の尺度
たましいを売って

仕事している

ゲーム感覚で仕事

をしている

生きがい、やりが

い、したいこと、

したくないこと

何を変えたら自由

になれるか

自ずから由とする→

個人個人が違う
自らの内なる声に

由る

環境を選ぶことは

できないが、自ら

の意志により状況

を変えることはで

きる←フランクル

自らに由るために

は、由るところが

在る必要がある

まず自ずから在る

ことが必要である

他人が欲しいもの

を欲しい→競争の中

で生じる


