
「考える」を考え

る（20230708）
考える→何かを得

ようとしている

考えることは好き

でない

経験や条件反射で

行動になる

「思う」と「考え

る」の違いは何か

思考力＝考える
考える→行動に移

すには

考えるのは人間だ

け？

迷う→考える←悩む
結論が決まらない

まとまらくても、

結論が出なくても

いい

相手の考えがわか

るか

考えるより先に行

動

思う→感じる 悩む、迷う→考え

る→結論

行動（実践）→反省

→感じ、考え、行動

考える

思う

悩む

迷う

選択

考えるがはじめ→

決めきれないから

悩む

想定して→考え

て？動く

考える→生きるこ

と→生きるために

どうするかと

周りがやっている

かどうか

学習塾→子どもに「考

えなさい」と言って

「正しい」こと「正

解」を押し付ける

失敗してはならな

い

考えすぎて動けな

い文章をつくる→感

情、直観、思いか

ら始まる→それか

ら技術（修辞法）

感性、直観、思惑

によりすでに自分

で決めている

人がやっていない

からやる

周りがやっている

からやる

考える↔考えさせ

られる

芸術→言葉以前の

「コトバ」を絵や

音楽にする

～したいという欲

求、欲望

こころの内なる声

を聴く、対話する

言葉以前の人間の

感情、思い

無我の境地

自分のことを考え

ることをやめる

執着（欲望）を絶

つ

思う、思い→自分

の内部の感覚・感

情

他人にはそのまま

ぶつけられない

考える→自分自身

を外から見る

関係性の中で自分を

見る→「理性的」

損得勘定、協調、

などなどもある

迷う

へたな考え休むに

似たり

歴史や聖人君子の

言葉に学ぶ

望み、希望→欲望

でもある 不安循環

考えて希望をもつ

→自分らしさ

決めようとする→

自己実現

決断 行動

考える→問う



正解がほしい、合

理的裏付けなし

間違ったとき怒ら

れるのがこわい

外部からの評価に

怯える

自己の内部規範に

照らしてどうか

偉人のことばを参

照、対話

困難を克服した人

の魂と対話する
生まれ、思い、悩

み、迷い、考えて

生き、死ぬ

ほんとうのことを

求めて問い考え続

ける

よく生きる


