
幸せ（しあわせ）につ

い(2022.06.11)

幸せ＝幸福とみ

てよい

幸せという感じ

がわからない

幸せの尺度とは

どういうものか

幸せ↔不幸

時代に生まれ合

わせた恩恵

領土争い・戦争

↔助け合う

家族の病気→皆

が健康→幸せを

願う

感じる幸せが変

化してくる

思うことができ

ること

望みがかなうこ

と しあわせ→仕合

わせ→めぐりあ

わせ→運喜び 苦しみ、悲しみ

のあとに

自分を支えてく

れているもの

人と人とのふれ

あい

友人がいること

節度、心

安定して平穏で

あること

安心できること、

不安がないこと

美味しいものを

家族で食べる
外から見て貧し

くとも、幸せだ

と感ずる

倖せ

幸せに生きる

喜びがある
金を持ってはい

るが幸せでない

生きている意味

が感じられない

幸せな「とき」

→質的なもの

快楽の時間を過ご

す



アフリカの貧困

黒人等の人種差

別

比較することに

より生ずる嫉妬

心

ブータン→世界で

最も幸福度が高い

（最近はそうでも

ない）

経済的な「国

民総生産」＝

GDPは低い

不幸という感じ

を生ずる
男女差別

境遇、困難を許

容、受容する

妬み、恨みがな

くなる

妬み、恨み
無力感を復讐心

でまぎらわそう

とする

喜びへの感受性

を失う

「自分はこうし

たい」という積

極的で主体的な

心の動きを見失

う

喜びと自由を失

わせる

茶の湯→

日日是好日

戦国時代武士が

たしなんだ

明日どうなる

かわからない

不安の日々

心の平穏を求め

る

人生にはさまざ

まなことがある。

不幸もある

ままならぬ日々

の生活の中に喜

びを見出すこと

健康→自分の足で歩

くこと、自分のこと

が自分でできる

病気の人は不幸

か

健康とは病気である

かどうかではなく、

幸せであるかどうか

心の状態のこと

前向きの元気な気

持ちを持って、喜

びとともに生きて

いく

幸福を阻害する

社会制度を変革

する社会的活動

価値あることを

成し遂げたい

能動的、主体的

な自由の感覚
喜び、承認

社会に役に立ち、

人の役に立つ感じ


